Ensalada de judias verdes y 7T—
tomate Chel'l'y (]kgfgag E{‘ L8 Vegetables

Esta ensalada es una excelente manera de usar las verduras de su jardin o del
mercado de agricultores.
i




Ensalada de judias verdes y tomate cherry to Fruits and
8 porciones = Porcion: 1 taza ‘1‘9“803 Vegetables

Esta receta también sabe muy bien con judias verdes congeladas.

Ingredientes: Instrucciones:
4 tazas de judias verdes en rodajas 1. Llevar 4 tazas de agua a ebulliciéon en
4 tazas de tomates cherry cortados a una olla grande a fuego alto.
la mitad 2. Agregar las judias verdes y cocinar
Y taza de albahaca fresca picada durante 5 a 10 minutos o hasta que

se ablanden.

3. Enjuague las judias verdes en agua
fria hasta que se enfrien.

3 cucharadas de aceite vegetal
2 cucharadas de vinagre de

manzana o
3 cucharadas de chalotes finamente 4. Mezclar las judias verdes, los
picados tomates y la albahaca en un bol.

5. En un tazén pequefio, preparar
el aderezo: combinar el aceite, el
vinagre, los chalotes y las hojuelas de
chile rojo. Mezclar bien.

6. Agregar el aderezo a las verduras y
mezclar bien.

7. jServiry disfrutar!

8. Refrigerar las sobras.

Y% cucharadita de hojuelas de chile
rojo picado (opcional)
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