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Esta receta le da un nuevo sabor a rábano a su sándwich favorito.

Rábanos encurtidos 



Este material fue financiado por el Programa de asistencia nutricional suplementaria de USDA: SNAP.
(Spanish)

¡También puede probar pepinillos, nabos o remolachas encurtidos!

Rábanos encurtidos 
4 porciones ▪ Porción: ½ taza

Ingredientes:
	 2 	 tazas de rábanos en rodajas
	 ½ 	cucharadita de sal 
	 1 	cucharadita de miel
	 1 	 taza de vinagre

Instrucciones:
1.	 Colocar los rábanos en un recipiente 

y espolvorear con sal. Reservar. 
2.	 Preparar el aderezo: en un tazón 

pequeño, combinar la miel y el 
vinagre y mezclar bien.

3.	 Verter el aderezo sobre los rábanos.
4.	 Cubrir y dejar a temperatura 

ambiente durante 20-30 minutos.
5.	 Escurrir el líquido antes de servir.
6.	 ¡Disfrutar o refrigerar y servir frío!
7.	 Refrigerar las sobras.


